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 ENGLISH

Helper, Top Mounter, Bearer,  stand up, on all fours, sit down, lie down, investment, support, bend, lift, split, forward roll, on all fours, cartwheel, base, safety rules, dismount, transition, sit down, lie on back, prone position, crouch, on tiptoe
 
face to face, back to back, in pairs
	
sequence, footwork, step, dance, choreography



FRENCH
 
L’ agile, l’Aide, le Porteur , debout, à quatre pattes, assis, couché, investissement, soutien, se pencher, soulever, fendre, rouler en avant, à quatre pattes, roue de véhicule, base, règles de sécurité, descendre, transition, s'asseoir, se coucher sur le dos, position couchée, s'accroupir, sur la pointe des pieds
 
 
face à face, dos à dos, par deux

séquence, jeu de pieds, pas, danse, chorégraphie,


GERMAN

Die Helfer , die Agilen, die Träger. aufstehen, auf allen Vieren, hinsetzen, hinlegen, einsetzen, unterstützen, biegen, heben, teilen, vorwärts rollen, Rad, Basis, Sicherheitsregeln, absteigen, Übergang, hinsetzen, auf den Rücken hinlegen, Bauchlage, ducken, auf Zehenspitzen
 
 
einander gegenüber, Rücken an Rücken, paarweise

. Sequenz, Beinarbeit, Schritt, Tanz, Choreografie


SPANISH

La ayudante, el portor, la portora, el ágil, de pie, a cuatro patas, sentarse, acostarse,
inversión, apoyo, doblar, levantar, dividir, inclinación hacia


adelante, con cuatro apoyos, rueda de carro, base, reglas de
seguridad, desmontar, transición, sentarse, acostarse sobre la
espalda, posición prono, agacharse, de puntillas.
 secuencia, trabajo de pies, paso, danza, coreografía, 
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