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ENGLISH
 
 What is the maximum daily amount of sugar/salt/fat recommended by nutritionists?
Amount of sugar per serving
Amount of sugar, salt and fat per serving 
Amount of salt per serving
-What are the consequences of taking too much sugar/salt /fat?


FRENCH

- Quelle est la quantité maximum de sucre/sel/matière grasse recommandée par les nutritionnistes?
- Quelles sont les conséquences pour la santé d’un excès de sucre/sel/matière grasse?
quantité de sel par portion
quantité de sucre par portion
quantité de sucre, sel et matière grasse par portion

GERMAN

-Was ist der maximale Zuckerkonsum/Salzkonsum/Fettkonsum pro Tag, den Ernährungswissenschaftler empfehlen?
-Welche Folgen haben zu hoher Zuckerkonsum/Salzkonsum/Fettkonsum?
Salzgehalt pro Portion
Zuckergehalt, Salzgehalt und Fettgehalt pro Portion
Zuckergehalt pro Portion


SPANISH

¿Cuál es la cantidad máxima diaria de azúcar/sal/grasa recomendada por los nutricionistas?
-¿Qué consecuencias tiene tomar demasiada azúcar/sal/grasa?
cantidad de sal, azúcar, grasa por porción
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